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INFORMATIONSBLATT FUR MITGLIEDER UND FREL

E DES KORNEUBURGER RUDERVEREINES ALEMANNIA

Korneuburger
Sportlerehrungen

Am 28. Méarz war wieder die jahrlich stattfindende
Korneuburger Sportlerehrung, dabei wurden folgende
Alemannen fir ihre Leistungen im Jahre 2006
ausgezeichnet:

Osterreichische Meisterschaften,
Schulerinnen Doppelzweier
4, Platz fur Pamina Pammer, Cornelia Hofer

Niederdsterreichische
Landesmeisterschaften:
Schilerinnen Doppelzweier

1. Platz Pamina Pammer, Cornelia Hofer
Schulerinnen-Einer

1. Platz Pamina Pammer

2. Platz Cornelia Hofer

Schuler-Doppelzweier

1. Platz Richard Reinagl, Christopher Heiden
Schiler-Einer

1. Platz Christopher Heiden

Manner Doppelzweier

3. Platz Stefan Kammer, Daniel Stengg
Manner Einer

2. Platz Stefan Kammer

Manner Leichtgewichts-Einer:

2. Platz Daniel Stengg
Junioren-Einer.

4. Platz Patrick Pammer

Sommerfest am 23. Juni 2007
Termin bitte fix vormerken, gesonderte Einladung folgt!

18.30 Einlass

19.30 BegriRung durch den Obmann des KRV
Alemannia

19.45 Vorfuhrung unserer Ballettgruppe

20.00 Buffet

22.00 Bootstaufe inkl. Feuerwerk,
Anrudern des getauften Bootes

00.00 Erotisches Ballett
Kesselgulasch

Tanz bis in den Morgen

31. Fruhjahrswaldlauf

Am 1. April wurde bei bestem Laufwetter der
traditionelle Frihjahrswaldlauf, der heuer mit 2
Handicaps zu kampfen hatte, durchgefihrt: Dass der
Termin heuer auf den Palmsonntag fiel wirkte sich
genauso negativ auf das Meldeergebnis aus, wie der am
Vorabend durchgefuihrte Bisamberger Lauf.

Dennoch, die bewahrte Organisation bildete den
Rahmen fir sportliche Erfolge:

Bei den Buben siegte Lukas Kundera (Jg. 1997) mit
4.21.11 fur die 1000 m, bei den Ma&dchen Chiara Halma
(Jg. 1998) mit 4.43.96.
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Den Frauen Hobbylauf gewann Agnes Kainz vom WRC
Pirat mit 19.53,25 fir die 4-km-Strecke, bei den
Mannern Peter Fritz, ULC Klosterneuburg, mit
15.02.09. Antonius Prétorius (ALE) wurde mit 15.49,77
Dritter.

Den Hauptlauf Gber 10 km entschied bei den Méannern
Thomas Pringlinger (M30) mit 34.42.93 fir sich, Stefan
Kammer (ALE) erzielte hier den guten 4. Platz. Daniela
Fleischmann (ALE, W20) siegte bei den Frauen mit
46.36,97 vor Renate Rosenegger (ALE, W40) mit
47.11,40.

Herzlichen Dank an alle, die mitgeholfen haben, die
schone Laufveranstaltung vorzubereiten und durchzu-
fUhren, gleich ob OK, Wettkampfbiro, Streckenposten,
Zeitnehmung oder das bewdahrte Buffet fur Laufer und
Begleitung.

Um wieder die Teilnehmerzahlen der vergangenen
Jahre zu erreichen wird es sicher notwendig sein,
einen besseren Termin zu finden, aber auch weitere
Uberlegungen, wie diese Laufveranstaltung
attraktiver gemacht werden kann, werden zur Zeit
heftig diskutiert. Anregungen und Vorschlage sind
immer willkommen, bitte entweder
Vorstandsmitglieder oder Peter Fleischmann
kontaktieren.

2006 wurden 30.668 km
gerudert -
2007 muss es mehr werden!

Rupert Kerschbaum préasentierte bei der
Hauptversammlung die Leistungen der Ruderer. Mit
dieser Gesamtleistung konnte zwar mehr als im Vorjahr
erreicht werden, dennoch liegen wir damit besten Falls
im Mittelfeld der Jahreskilometerleistungen - daher sein
Schlusswort gleich zum Anfang: ,, Rudert’s heuer mehr
als letztes Jahr".

Kilometerpreis fir das neue Ehrenmitglied Erwin Fuchs

Aber nun zu den Preistragern:

Erwin Fuchs konnte mit 1.805 km sowohl den
Gesamtpreis als auch den 1. Platz bel den Mannern
erreichen. Zweiter wurde Heinz Raab (1.762) vor Peter
Fleischmann (1.374).

Bei den Frauen erreichte Hemma Fuchs mit 1.665 km
den 1.Platz vor Inge Diernhofer (1.454) und Anja
Holletschek (1.064).

Patrick Pammer sicherte sich mit 1.170 km bei den
Junioren den 1. Platz vor Christoph Schober (402) und
Dominik Sauer (147), Pamina Pammer siegte bei den
Schillerinnen mit 826 km vor Cornelia Hofer (513) und
Vera Holletschek (130). Bei den Schilern errang
Christopher Heiden mit 869 km den 1. Platz vor Richard
Reinagl (610) und Patrick Swoboda.

Fahrtenabzeichen

Insgesamt konnten fur 11 Fahrtenabzeichen die
Bedingungen erfillt werden - Traude Hampel und
Christa Kasyan erreichten es zum ersten Mal, Erwin
Fuchs zum 29. und Hemma Fuchs zum 23. Mal. Weiters
erreichten das Fahrtenabzeichen 2006 Christine Bayer
(6), Inge Diernhofer (17), Peter Fleischmann (6), Anja
und Werner Holletschek (je zum 2. Mal), Heinz Raab
(5) und Elisabeth Smetana (11).

Donau-Cup

Beim Donau-Cup, der jazum Ziel hat, das Rudern auf
der Donau mit Start und Ziel am Vereinsflof3 zu fordern,
erhielt Werner Holletschek als Sieger das begehrte
Donau-Cup-T-Shirt 2006 - denkbar knapp, nur 1 Punkt
vor Hemma Fuchs.

Verbandswanderfahrten des ORV

7.7.-15. 7. 2007: Auf dem Main von Viereth nach
Erlenbach, Meldeschluss 15. 5. 2007

24.7.-2. 8. 2007: Mohacz - Belgrad,
Meldeschluss 30. 5. 2007

4. 08.-19. 8. 2007: ,Next Generation +40" auf der
Dordogne (Frankreich), Meldeschluss 31. 5. 2007

Unterlagen und Anmeldung am "Griinen Brett"




Wir gratulieren zum runden Geburtstag 2007!

zum 80er: Ernst Molzer, 6. 1.

zum 70er: Eva Assmann, 21. 7. und Lorli Kaufmann, 28. 11.

zum 60er: Helmuth Grestenberger, 30. 4., Ewald Priessnitz, 8. 5. und Josef Hafner, 11. 9.
zum 50er: Mag. Helga Vit, 22. 1., Roland Vrtis, 12. 2. und Brigitta Fleischmann, 7. 9.

zum 40er:

Gut zu wissen......

Hemma Fuchs

Einige Infos, die wir Alemannen anlésslich einer
Brandschutziibung vom Kommandanten der Feuerwehr
Korneuburg, Herrn Schuster, bekamen, sollen hier
schlagwortartig weitergegeben werden:

- Alarmierung der Feuerwehr: Notruf 122

- Ruhe bewahren, keine Panik!

- Angaben: Name, genaue Ortsangabe, was brennt, ob
Menschen in Gefahr sind, ev. Telefonnummer fir Rick-
fragen angeben.

Ausfahrtszeit der Feuerwehr ist 8-10 Minuten, jedoch
die ersten 12 Minuten sind bei Ausbrechen eines Feuers
fir die Brandbekdmpfung entscheidend. Feuerldscher
sind zur Brandbekampfung in der Entstehungsphase gut
geeignet. Daher sollte jeder wissen, wie man mit einem
Feuerl6scher umgeht.

Wir haben im Verein 9 Feuerl6scher, deren Standorte
auf der Infotafel im Stiegenaufgang ersichtlich sind. 7
davon sind Pulverl6scher, die Geréte neben dem Stie-
genaufgang und im oberen Aufenthaltsraum sind
Schauml éscher. Schaumldscher sind zwar teurer, haben
aber den Vorteil, dass sie die Sicht nicht behindern und
auch die Umgebung des Brandherdes nicht stark ver-
schmutzt wird. Glnstig ware es, wenn sich jeder bei
Gelegenheit Uber die Standorte und die Gebrauchs-
anweisung informiert.

Im Ernstfall nur dann L éschmal3hahmen ergreifen, wenn
keine Gefahr fUr das eigene Leben droht:

L 6scher aus der Halterung nehmen, in 5-6 m
Entfernung vom Brand abstellen, da sich erst bei
diesem Abstand die volle Wirkung der L 6schwolke
entfaltet, entsichern (je nach Modell Splint herausreif3en
oder Rad drehen) - nach etwa 2 Sekunden ist der Druck
im Loschmittel behalter aufgebaut, dann erst
Spritzpistole 6ffnen - und das Feuer von unten nach
oben bekampfen. Stol3weise arbeiten, Ldscherfolg
beobachten.

Robert Steininger, 7. 1., Patrizia Trimmel, 2. 3.,
Mag. Ulrike Kienast-Salmhofer, 18. 6. und Birgit Steininger, 11. 11.

Benzin, Fett, Ol mussin einem Vorgang geldscht
werden, aber niemals mit Wasser. Die Mindest-
spritzdauer eines 6 kg Pulverldschers ist nur 10-12
Sekunden.Bei groRerem Brand mehrere Geréte
gleichzeitig verwenden!

Keinesfalls den Rauch unterschatzen!

Wenn Selbstrettung nicht moglich ist, Fenster 6ffnen
und sich bemerkbar machen. Nicht blindlings springen!
Achtung, Kinder verstecken sich bei Gefahr gern!

Den Ernstfall verhindern ist sicher das weitaus Beste!

Inline-Skating-Kurs
Sonntag, 3. Juni 2007, 9-16 Uhr?*)

Zielgruppe: maldig Fortgeschrittene (primér nur
Vereinsmitglieder)

Programm:+ volles Programm => Ausrlistung —
Technik — Training

+ Fallen — Fahren — Bremsen

+ gemeinsames Mittagessen (Gasthaus)

+ inkl. Skriptum rund ums Skaten

Teilnehmeranzahl: mind. 3 - max. 8 Personen
Kosten: freie Vereinsspende

Eigene Ausristung: Inline-Skates, komplette
Schutzausriistung (Hand-, Ellbogen- und Knieschutz,
Helm; auch Fahrradhelme sind geeignet); die
Verwendung der Schutzausrtistung ist verpflichtend
Treffpunkt: Ruderverein Alemannia, 9:00

Trainer: Wolfgang Schmahl,

Kontakt: Tel.: 0664/81 22 090

e-mail: wolfgang.schmahl @ba-ca.com
Haftungsausschluss: Die Teilnahme am Kurs erfolgt
auf eigene Gefahr!

Anmeldungen am ,, Griinen Brett* im Verein oder direkt
bei Wolfgang Schmahl. Bitte unbedingt Tel.Nr. angeben!
*) Achtung - Der Kurs findet nur bei Schonwetter statt!



TERMINKALENDER 2007

April: * 28.04 1. Sternfahrt - URV Wallsee
* 29.04 Anrudern des ORV, Wien
MAL: 0105 osternedburger-Son He-MNerma o (abgesagt)
* 05.05. Vienna Rowing Challenge, Wien-Alte Donau (OVM)
* 12.05. 2. Sternfahrt - WRV Donauhort )
* 12.-13.05. Int. Kérntner Ruderregatta, Klagenfurt (OVM)
* 17.05. Salzburger Sprintregatta, Ursteinstausee (OVM)
* 19.05. Kuchelauer Power Skulling, Wien-Kahlenbergdorf
* 20.05. Kuchelauer Ruderregatta, Wien-Kahlenbergdorf
* 25.-27.05. Int. Regatta Ottensheim, Linz-Ottensheim
JUNI: * 01.-03.06. Rowing World Cup I, Linz-Ottensheim
* 09.06. Ellida Kurzstreckenregatta, Wien-Alte Donau
* 15.06. Schulrudern, Landesentscheide (OVM)
* 16.06. 3. Sternfahrt - WSW Dirnstein
* 22.06. Schulrudern - Bundesfinale, Wien (OVM)
* 22.-24.06. Rowing World Cup |1, Amsterdam
* 23.06. 100 Jahre KRV Alemannia - Sommerfest
* 24.06. Donaubund Sprint Regatta, Wien-Alte Donau
* 29.06. Qualifikationsregatta, Linz-Ottensheim
JULLI: * 13.-15.07. Rowing World Cup 11, Luzern
* 14.07. 4. Sternfahrt - WRC Pirat .
* 21.07. Traunsee-Jugendregatta & Mastersmeeting, Gmunden (OVM)
* 26.-29.07 World Under 23 Regatta, Strathclyde
AUGUST: * 04.-05.08 Coupe de la Jeunesse, Varese
* 08.-11.08 World Rowing Junior Championships, Peking
* 12.08. Volkermarkter Ruderregatta, V olkermarkt
* 25.08. Goldene Rose von Tulln, Tulln
* 26.08-02.09.  World Rowing Championships, Miinchen
SEPTEMBER: * 01.09. 5. Sternfahrt - KRV Alemannia
* 02.09. STAW Sprint Regatta, Wien-Alte Donau
* 06.-09.09. FISA-World-Masters, Zagreb
* 08.-09.09. Int. Villacher Ruderregatta, Villach
* 15.09. Stromstaffel - WRC Pirat
* 15.-16.09. Landesmeisterschaften W, NO, Wien-Alte Donau
* 16.09. Sechsseen-Regatta, Waging
* 21.09. 100 Jahre KRV Alemannia, Festakt im Festsaal Rathaus Korneuburg
* 21.-23.09. Europameisterschaft, Poznan )
* 22.-23.09. OVMSTM des ORV, Wien-Alte Donau (OVM)
* 29.09. Blaues Band vom Worthersee, Velden - Klagenfurt
OKTOBER: * 05.-07.10. Osterreichische Meisterschaften, Linz-Ottensheim (OVM)
*(07.10. Korneuburger Stadtlauf
* 13.10. Rose vom Worthersee, Velden - Klagenfurt
NOVEMBER: * 10.11. ORV-Langstreckentest, Wien-Neue Donau

Regelmé&Rige Termine:

Rudern mit Bootsmannsdienst: Jeden Dienstag und Donnerstag ab 18 Uhr AV
Gymnastik: Montag und Mittwoch, 19 Uhr detaillierter Plan mit allen Angeboten von BBP @ POSt-at

(Bauch, Bein, Po) bis Zirkel auf www.ruderverein-alemannia.at oder am Griinen Brett.

Lauftreff: Mittwoch, 17.30 Uhr Bar freigemacht/Postage Paid

Sauna: Mittwoch ab 17.30 Uhr und Samstag ab 16.30 Uhr. Die Sauna wird nur mehr mit 2100 Korneuburg
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