34. Korneuburger
Fruhjahrslauf 2010

Bei durchwachsenem Wetter fiihrte das bewihrte Team
der Alemannia am Samstag, dem 10. April, zum
Saisonauftakt den Friihjahrslauf mit dem Hauptbewerb
iiber 10 km durch.

Léiuferinnen und Laufer aller Altersklassen, von Hanna
Fleischmann, Jg 2006 bis zu Rainer Rigele, Jg 1933 waren
ab 14 Uhr am Start. Die Kinder und Schiiler (m/w)
liefen tiber 1 km, Junioren (m/w), Hobbyldufer (m/w)
und Nordic Walker {iber 4 km, Junioren (m/w) sowie
Mainner und Frauen in den Altersklassen 20 bis 50 im
Hauptlauf iiber 10 km.

War es beim Start des Kinderlaufes und beim Hobbylauf
noch regnerisch, so mussten die Teilnehmer des
Hauptlaufes nur mehr mit einem starken Westwind
kampfen.
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1. Sterfahrt 2010 am 24. April
mit Ziel Pochlarn

Um unser Ziel im Jahr 2010 den 3. Platz zu errei-
chen, ist es wichtig am 24.4. in Péchlarn einen
guten Grundstein zu legen. Die Organisation hat
diesmal Hermann Vogler, die Liste zum Eintragen
hangt am griinen Brett. Daher:

Alles was rudern kann und keine gréberen Leiden
hat — Bitte eintragen!!!

Beim Frauen Hobbylauf siegte Daniela Fleischman
(ALE), bei den Herren Rainer Rigele (WRV Austria).

Sieger des Hauptlaufes {iber 10 km wurde Karsten
Kiihne (M30) in der Zeit von 34:42.83, bei den Frauen
war Renate Rosenegger (W40) mit 43:54.15 erfolgreich.
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Weitere alemannische Erfolge und gute Platzierungen im
Hauptlauf waren

der 7. Platz von Stefan Kammer (M30) in der
Gesamtwertung sowie der 2. Platz von Alexander
Rdéssler bei den Junioren.

Im Anschluss der Siegerehrung konnte Erwin Fuchs, als
Vizeprisident des ORV, Rudi Miiller fiir die 50jéhrige
Mitgliedschaft bei der Alemannia und damit auch im
Ruderverband die Goldene Ehrennadel des ORV

iiberreichen — wir gratulieren herzlich.

Die Zeiten wurden in bewihrter und professioneller von
Sportstiming-Hinterreiter gemessen, Erwin Fuchs als
Organisator informierte auch als Sprecher tiber die Bewerbe.

Fiir den Wiederaufbau der Krifte von Teilnehmern,
Streckenposten, Mitarbeiter aller Art und Begleiter
sorgte das Team um Robert Steininger und Martin Widy
mit Bouillabaisse und Mohnnudeln — sie haben
auflerdem die Zutaten als Spende zur Verfligung gestellt.

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Katharina Lorenz-Agatsiotis, Korneuburg
Matthias Kollmann, Korneuburg
Alexander Rossler, Korneuburg

Martin Lebeda, Korneuburg

Hauptversammiung 2010 und
sportliche Leistungen 2009

Sepp Hamberger

Bei der HV am 19. Februar konnte Obmann Robert
Steininger von einem erfolgreichen Jahr berichten,
alleine die Notwendigkeit der Trennung von unserem
Trainer Corneliu Pulpa und die Schwierigkeiten einen
geeigneten neuen Trainer zu finden, triibte die positive
Bilanz.

Nick Hausner, Wolfgang Diill und Christian Holzknecht
sind aus dem Vorstand ausgeschieden — herzlichen Dank
fir ihre intensive Mitarbeit und wir sind sicher, dass sie
uns bei einzelnen Projekten weiterhin hilfreich zur Seite
stehen. Neu hinzugekommen sind Hermann Vogler und
Michael Stadlbauer. Der gesamte Vorstand wurde auf
Antrag per Acclamationem gewabhlt.

Die Sportwarte Werner Holletschek und Rupert Kersch-
baum konnten von 10 Siegen der Rennmannschaft bei
den NO Landesmeisterschaften und einem 3. Platz




des Juniorinnen-Doppelvierers mit Cornelia Hofer,
Pamina Pammer, Bettina Fasina und Ines Schiener
bei den Osterreichischen Staatsmeisterschaften
berichten.

Insgesamt wurden 2009 35.765 km gerudert, das
sind um 103 weniger als im Vorjahr, allerdings
deutlich unter den iiber 49 Tausend des Rekord-
jahres 1994. Es wurden 4 Wanderfahrten mit
zusammen 88 Teilnehmern und 2 Hainburgfahrten
durchgefiihrt.

Bei den Sternfahrten wurde trotz wesentlich besserer
Teilnehmerzahlen und Kilometerleistungen der
Alemannen, die damit 9.694 Punkten (08: 7.013)
erreichten, wiederum nur der 4. Platz erreicht, das
bedeutet, 2010 soll mit noch intensiverem Einsatz
dieses Ziel erreicht werden.

Die Ausbeute an Fahrtenzeichen betrug 21 (08: 16)
Stiick, wobei Inge Diernhofer zum 20. und
Hermann Vogler zum 10. Mal jeweils ein kleines
Jubildum feiern konnten. Der Donaucup ging 2009
an Wolfgang Diill.

Den Gesamtkilometerpreis konnte 2009 Pamina
Pammer mit 2.076 km vor Erwin Fuchs mit 2.062
km fiir sich entscheiden. Bei den Frauen lag
Christine Hubinger mit 1.631 km, bei den Ménnern
Erwin Fuchs mit 2.062 km voran. Bei den
Juniorinnen entschieden Pamina Pammer mit 2.076
km und Mauritz Grossinger mit 1.061 km die
Wertung fiir sich. Die Schiilerinnen fiihrte Pia
Pammer mit 8§78 km an.

Alles in allem eine gute Basis, um 2010 mit einigem
Wettergliick und vollem Einsatz wieder ein schones
und erfolgreiches Ruderjahr in die Annalen ein-
tragen zu konnen.

Fruhlings-
Arbeitsfest 2010

Unter dem Titel der kulinarischen Saisoner6ffnung
waren alle Mitglieder am Samstag, dem 20. Mérz,
ab 8.30 Uhr eingeladen in den Verein zu kommen.
Kulinarische Kostlichkeiten waren von Hermann
Vogler und Michael Stadlbauer angekiindigt.

Um sich die Zeit bis zum ersten Gruf3 aus der Kiiche
— Bio-Leberkise an frischen Biackersemmerln zum
Gabelfriihstiick - zu vertreiben, wurde den 41
erschienen Alemanninen und Alemannen allerlei
Werkzeug wie Rechen, Schaufel, Fetzen, Kiibel und
was sonst noch fiir den Friihjahrsputz in Haus und
Garten taugt, in die Hand gedriickt.

Nach den ersten Anzeichen beginnender
Erschopfung wurde rechtzeitig das beriihmte
Hammergulasch wieder an Biackersemmerln
kredenzt und die dazu passenden und sorgfaltig
ausgewihlten Getranke gab es fiir alle natiirlich auch
kostenlos.

Aufgrund dieses sensationellen Buffets war natiirlich
die hohe Teilnehmerzahl nicht verwunderlich und so
nebenbei wurden die anstehenden Kleinigkeiten in
Haus und Garten erledigt.

Vielen Dank fiir die tolle Teamleistung von allen an
alle!

Eine detaillierte Fotodokumentation wie immer am
Ende des Berichtes auf der Homepage.

Rauchverbot

Gemal} Tabakgesetz 2008 in der aktuellen Fassung
besteht in Rdumen &ffentlicher Orte ein generelles
Rauchverbot. Rdume von (Sport)Vereinen, in denen
sich auch Kinder und Jugendliche sowie Gaste auf-
halten, gelten als 6ffentliche Raume.

Sommerfest und
Bootstaufe am 26. Juni

Unser neuer Doppelvierer ist noch immer ungetauft
und auch der vor einigen Jahren gebraucht gekaufte
Rennvierer mit St. namens Charly sehnt sich nach
einen echten alemannischen Namen.

Dabher:

Ein groBes Sommerfest mit Bootstaufe steht an -
bitte den Termin fix in den Kalender eintragen -
wir wollen alle bei Musik und kostlichen Schman-
kerln mit vielen Gésten beide Boote taufen und ein
frohliches Fest feiern.



TERMINKALENDER 2010

APRIL: *24.-25. 4. Kleinboottest des ORV (JW, JM), Linz-Ottensheim (OVM)
*24.4 1. Sternfahrt - Pochlarn
MALI: *1. 5. Vienna Rowing Challenge, Wien - Alte Donau (OVM)
*13.5. 31. Salzburger Sprintregatta
*15.5. 10. Kuchelauer Power Skulling, Wien-Kahlenbergdorf
*16. 5. 17. Kuchelauer Ruderregatta, Wien-Kahlenbergdorf
*23.5. 36. Vogalonga in Venedig
*28.-30.5 1. FISA World Rowing Cup, Bled
*29.-30. 5. Int. Kémntner Ruderregatta, Klagenfurt-Worthersee (OVM)
*29.05. 2. Sternfahrt - ALEMANNIA KORNEUBURG
JUNI: *6. 6. Ellida Sprintregatta, Wien - Alte Donau
*13. 6. 3. Sternfahrt -WRC Pirat
*13. 6. Tag des Osterr. Rudersportes
*17.-18. 6. Schulrudern - Landesfinali - bundesweit (OVM)
*18.-20. 6. 2. FISA World Rowing Cup Miinchen
*20. 6. 11. Donaubund Sprint Regatta, Wien
*25.6. Schulrudern - Bundesfinale, Linz - Ottensheim (OVM)
*26.6 ALE-Bootstaufe und Sommerfest
*26.-27. 6. Int. Regatta Ottensheim, Frauen, Ménner, Junioren, Schiiler
JULI: *9.-11. 7. 3. FISA World Rowing Cup, Luzern
*10. 7. 4. Sternfahrt Diirnstein
*22.-25.7. FISA U-23 WM, Brest/Belarus
*24.7. 39. Traunsee-RR & Masters-OM, Gmunden (OVM)
*30.7.-1. 8. Coupe de la Jeunesse, Hazewikel
AUGUST: *4.-8.8 FISA-Junioren WM, Racice/Cz
*13.-15. 8. 11. World Rowing University Championships, Szeged
*15.8. Volkermarkter Ruderregatta, Volkermarkt (OVM)
*28. 8. 5. Sternfahrt - WRV Donauhort
*29. 8. Landesmeisterschaften OO, Linz - Ottensheim
SEPTEMBER: *4.-5.9. 49. Int. Villacher Ruderregatta, Ossiacher See
*10.-12. 9. FISA-EM Montemor/POR
*11.09. 50. Sechsseen-Regatta, Seewalchen
*12.9. 10. STAW Sprintregatta, Wien- Alte Donau
*12.9. Landesmeisterschaften Salzburg, Wolfgangsee
*18.9. Blaues Band vom Worthersee im 8+, Velden - Klagenfurt
*25.-26.9. OSTM, OIM, OSchM, Linz - Ottensheim (OVM)
OKTOBER: *2.-3.10 OVMSTM des ORV, Wien - Neue Donau (OVM)
*9.10. Rose vom Worthersee, 1x, Velden - Klagenfurt
*9.-10. 10. Landesmeisterschaften W+NO, Wien - Neue Donau
*10.-17. 10. FISA - TOUR 2010 Brisbane River, Australien
*16. 10. 6. Stromstaffelrudern NuB3dorf-Greifenstein (PIR)
NOVEMBER: *1.-7.11. FISA Weltmeisterschaften, Lake Karapiro/NZL

Regelméiflige Termine:
Rudern mit Bootsmannsdienst: Jeden Dienstag und Donnerstag ab 18 Uhr

Gymnastik: Montag und Mittwoch, 19 Uhr detaillierter Plan mit allen Angeboten von BBP
(Bauch, Bein, Po) bis Zirkel auf www.ruderverein-alemannia.at oder am Griinen Brett.
NEU: Freitag-Yoga-Stunden: Infos am Griinen Brett

Sauna: Mittwoch ab 17.30 Uhr und Samstag ab 16.30 Uhr. Die Sauna wird nur mehr mit
Selbstschaltung in Betrieb genommen.

@/ Post.at
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