
1. Sternfahrt Wallsee
Hermann Vogler

Samstag, den 30. April, starteten wir in die neue Rudersaison
2011. 10 Alemannen machten sich auf den Weg nach Ybbs
um von dort 33 km stromauf nach Wallsee zu rudern.
Aufgrund des starken unteren Windes hatten wir uns kurzfri-
stig für diese Version entschieden.

Mittags pausierten wir in Grein. Der starke Wind machte uns
phasenweise zu schaffen aber er unterstützte uns auch ein
bisschen. Kurz vorm Ziel (ca 500m) erwischte uns noch ein
heftiges Gewitter und wir wurden bis auf die Haut nass.
Zum Ergebnis: Überlegener Sieg von Ister Linz. Dahinter
wurde es aber knapp. Zweiter wurde Pöchlarn vorm
Donauhort, vor Pirat und Wiking Linz. Aufgrund von vier
kurzfristigen Absagen konnten wir leider nur den 6. Platz
erreichen. Ein zweiter Platz wäre möglich gewesen. Aber das
werden wir sicher in den nächsten Sternfahrten aufholen!!!

Daher: Am Samstag, dem 21. Mai, ist die 2. Sternfahrt mit

Ziel Pirat, Langenzersdorf. Wir hoffen natürlich auf bestes

Ruderwetter um für alle, die noch ein Ruder in der Hand
halten können und im Lande sind, eine schöne Partie zu
ermöglichen: Ob Mauer-Mauer (Stau-Greifenstein und
Freudenau) oder nur nach Greifenstein und dann zum Pirat,
für alle Varianten wird es möglich sein, sich am Grünen Brett
im Bootshaus einzutragen. Michael Stadlbauer als Organisator
freut sich auf alle Meldungen.

19.6.2011 - Zweistädtelauf
Korneuburg-Stockerau
Christa Kasyan

Mit dem Zwei-Städte Lauf 2011 starten Korneuburg und
Stockerau in eine neue Ära. Erstmals wird dieses
Sportereignis zwischen diesen beiden Städten veranstaltet. Zur
Wahl stehen:
- Der Erste Bank Halbmarathon Plus von Korneuburg nach
Stockerau und wieder zurück (oder umgekehrt)
- oder der Sparkassen2City Run, der von Korneuburg nach
Stockerau oder umgekehrt gelaufen werden kann.
Ein Gratis-ÖBB-Shuttle wird die Läufer mit der Bahn zum
jeweiligen Start/Zielpunkt bringen. Die Bezirksschulmeister-
schaften für die Jahrgänge 2001-1997 und diverse Kinder-
bewerbe runden das Laufevent ab. Medaillen, Pokale und
tolle Sachpreise warten auf die Teilnehmer.
Los gehts am Sonntag, dem 19. Juni, ab 7.30 Uhr mit der
Startnummernausgabe.  

Die Bewerbe

Erste Bank-Halbmarathon plus (22,6 km) - Start 10 Uhr
Sparkassen2City Run (11,3 km) - Start 10 Uhr
Nordic Walking (11,3 km) - Start 10 Uhr
Offene Bezirksschulmeisterschaft (3,4 km) - Start 8.30 Uhr
Kinderlauf (1 km, Jahrgang 2001 und jünger) - Start 8.30 Uhr
Bambinilauf (Jahrgang 2005 und jünger) - Start 8.30 Uhr
Infos und Anmeldung: www.zweistaedtelauf.at
Info-Hotline: Wirtschaft Stockerau, Montag bis Freitag
9-13 Uhr, Tel. +43/664/88 499 700
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Der Ruderverein ALEMANNIA hat die hauptsächliche
Organisation seitens der Stadtgemeinde Korneuburg
übernommen. Seit Oktober bemühen sich Andrea Bucsek,
Brigitte Düll, Traude Hampel, Gerald Koller, Stefan Kammer,
Harald Reisenauer mit Christa Kasyan – namens des Vereins -
ein gutes Konzept auszuarbeiten. 

Die Zusammenarbeit mit Stockerau ist für alle neu und daher
mit vielen Besprechungen und Diskussionen verbunden.
Dennoch ist nun Licht am Ende des Tunnels zu sehen. Die
ersten Flyer wurden gedruckt und zum größten Teil bereits in
alle Himmelsrichtungen verteilt. 

Bis dato konnte das Organisationsteam alle Vorbereitungen
alleine treffen. Es wurden Pressetexte verfasst, Sponsoren
schriftlich und mündlich erreicht und die  Informationen mit
Hilfe des Internets an weitere Flächen verteilt, Streckenposten
animiert und noch viele andere Puzzleteile zusammengestellt.
Die Alemannen werden noch einige Hände mehr für den 19.
Juni brauchen.

Da es sich auch um einen Bezirksschulmeisterschaftslauf
handelt, werden davon auch die Schulen im Bezirk
unterrichtet, die Kinder für diesen Lauf anzumelden und 
vorzubereiten. Hier bietet unser Ruderverein jeden Mittwoch
um 18 Uhr einen Lauftreff an. Jeder der sich vorbereiten
möchte, ist gerne willkommen.

Start/Ziel kann sowohl in Stockerau (in der Au) als auch bei
der Alemannia sein. Hierzu gibt es natürlich noch einige
Vorbereitungen zu treffen um das Gelände für diese
Veranstaltung und auch unsere Gäste, zu präsentieren.
Für den Verein – sowohl aus Imagegründen als auch wegen
der guten und jahrelangen Zusammenarbeit mit der Stadt
Korneuburg beim bisherigen Stadtlauf – steckte die kleine
Gruppe der Alemannen bisher schon einiges an Energie, Zeit
und Ideen in dieses Event, welches unvergesslich bleiben soll.

Doch alles kann einfach nicht alleine getan werden, weshalb
wir heute an jeden einzelnen von Euch mit der Bitte
herantreten, den Verein bei dieser Veranstaltung zu
unterstützen. Am 6. Juni 2011 gibt es für alle Helferleins eine
Vorbesprechung um 18 Uhr in der Alemannia.

Wir freuen uns schon sehr, Euch ein paar Überraschungen für
den Lauf präsentieren zu dürfen und wünschen uns und Euch
eine tolle Veranstaltung!

Vielen Dank nochmals – dem kleinen Team mit großen
Auswirkungen,  für Eure Solidarität und Engagement und die
tolle Zusammenarbeit!

Rennsport – Saison 2011
Erwin Fuchs

Am 5. Mai lud der Rennsportbeirat die Aktiven und deren
Eltern zu einem Informationsnachmittag in die ALE um die
Jahresplanung für 2011 abzustimmen. Derzeit trainieren fünf
Jugendliche (zwei Schüler, ein Junior-B, zwei Junioren-A)
und ein B-Mann. 
Schwerpunktmäßig werden die Kurzstreckenregatten im
Wiener Raum beschickt. Kuchelauer Ruderregatta (14. Mai),
Ellida Sprintregatta (18. Juni), Donaubund-Sprintregatta (19.
Juni). Ein Großteil der Mannschaft wird am Jugendlager vom
31. Juli bis 7. August am Ossiachersee teilnehmen. Als
nächstes sind Starts bei der Völkermarkter-Sprintregatta (14.
August), STAW-Sprintregatta (11. September). Österr.
Meisterschaften (1. bis 2. Oktober in Wien) und bei den NÖ
Landesmeisterschaften (8. bis 9. Oktober) vorgesehen.

Vom Ergometer ins Ruderboot

Nach dem doch etwas langem Wintertraining –
Ergometerrudern, Krafttraining, Laufen – gilt es nun, die
erarbeitete Kondition im Boot umzusetzen, um doch den
einen oder anderen Erfolg einzufahren. Im Rahmen des
Wintertrainings wurden alle Sportler einer ausgiebigen
sportärztlichen Untersuchung bei Dr. Lukas Grafenauer
unterzogen – und sie haben diese alle bestanden.

Die Alemannia in der Musikhauptschule

Neben der Betreuung der Trainingsmannschaft durch den
Rennsportbeirat war es uns sehr wichtig, einen Kontakt mit
der Hauptschule in Korneuburg zu finden.

So fand die erste Präsentation des Rudersports am 27. April in
der Sporthalle in Korneuburg statt. Jeweils zwei Klassen der
Musikhauptschule hatten Gelegenheit erste Kontakte mit dem
Rudersport zu finden. Vorgestellt wurde unser Sport durch

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder

Felix Baumann, Schüler, Korneuburg

Martin Vonbrüll, Schüler, Korneuburg



den Junioren-Nationaltrainer des ÖRV Christoph Engl, von
der ALE waren dabei Erwin Fuchs, Sepp Hamberger und
Christl Hubinger.

Die Jugendlichen konnten dabei erstmals mit dem Rudersport
Bekanntschaft machen und einige Talente lieferten bereits
ausgezeichnete Leistungen über die 250 Meterdistanz ab.
Dank an Eva Köhler, die uns diese Möglichkeiten eröffnete. 
Für den 9. Mai haben sich bereits einige für ein Probetraining
im Boot angemeldet.

Weiter geht es am 20. Mai ab 12 Uhr, an diesem Freitag
wird Eva Köhler mit rund 40 Schülern bei der ALE
schnuppern und am 27. Mai werden es etwa 40 Mädchen
sein, die den Rudersport hautnah kennenlernen wollen.

Ich hoffe, wir haben an diesen beiden Tagen genug Betreuer
um den Kindern unseren Sport positiv erleben zu lassen und
vielleicht schaffen wir es wieder am Schulruder-
Bundesbewerb mit ein oder zwei Booten dabei zu sein.

Workshop:
Wir drehen einen Tanzfilm
Judita Kovarikova organisiert mit ihrer Kinderballetttruppe
ein Tanzwochenende vom 21. bis 22. Mai - Ort: Mehrzweck-
saal in der ALE.

Für Kinder ab 6 Jahren gibt es an diesem Wochenende ein
Wald- und Wiesen-Feen-Tanz-Workshop, in dem der 1. Teil
des Feentanzfilms gedreht wird.

Parallel dazu gibt es ein Musical WS für Kinder ab 8 Jahren,
bei dem aus Chorus Line „One“ die Choreographie gelernt
wird.

Dabei können auch Kinder mitmachen, die bisher nicht in der
Ballettschule waren - also die beste Gelegenheit die Kinder-
ballettschule näher kennenzulernen.

Weitere Termine:
Abschlussaufführung der Tanzschule Dance point(E) am
Sa., 28 .5. 2011, im Musikvereinssaal Korneuburg
Tanzwochenende im Juni: 25./26. 6. 2011 
Tanzfilm Workshop 2
Tanzlager: 6. bis 12. 8. 2011 

Nähere Infos und Anmeldung:
Judita Kovarikova, Tel: 0664/9222 925

Rückblick:
Das war die Ruder-
saison 2010
Anlässlich der Hauptversammlung präsentierten die
Sportwarte die Ergebnisse der Rudersaison 2010. Insgesamt
wurden 30.327 km gerudert, was aufgrund des oft über
Wochen nicht sehr freundlichen Wetters und des Ausfalls der
Trainingsmannschaft noch ein akzeptables Ergebnis ist - im
Jahr davor waren es rund 5.000 km mehr. Wir hoffen mit der
neuen jungen Trainingsmannschaft und mit mehr Wetterglück
heuer doch wieder eine Marke über 35.000 km zu erreichen
und so an die Ergebnisse der Jahre vor ’09 wieder anschließen
zu können.

Sowohl bei den Sternfahrten als auch bei der Stromstaffel

konnte der 3. Gesamtrang erreicht werden, ein Ziel, das wir
schon seit einigen Jahren angestrebt haben - 2010 ist es
gelungen und wir hoffen natürlich dieses gute Ergebnis
wiederholen zu können.

Insgesamt wurden 15 Fahrtenabzeichen errudert, für Silvia
Votzi war es das erste Mal, hervorzuheben auch Christine
Bayer und Peter Fleischmann, die es zum 10x geschafft
haben, Spitzenreiter sind Hemma Fuchs (27x) und Erwin
Fuchs (33x).

Die Kilometerpreise gingen bei den Frauen an Hemma Fuchs
(2.071 km) vor Christine Hubinger (1.792 km) und Renate
Rosenegger (1175 km).
Bei den Männern war einmal mehr Erwin Fuchs (2.212 km) am
1. Platz, der damit auch den Gesamtkilometerpreis errang, vor
Peter Fleischmann (1.676 km) und Matthias Darrer (1.320 km).

Inge Diernhofer
Breitensportlerin des Jahres 2010

Anlässlich des Rudertages des ÖRV wurde Inge mit
dem „Goldenen Lot“ für ihre langjährige Tätigkeit als
Referentin für das Wanderrudern im ÖRV und in der

FISA-Kommission ausgezeichnet. 

Wir gratulieren nicht nur zu dieser Auszeichnung
sondern auch zum 75er, den Inge im März gefeiert
hat, herzlich und danken für die vielen, wunderbar
organisierten Wanderfahrten, sei es bei der ALE

oder im Rahmen des Ruderverbandes.

DI Rupert Kerschbaum sen.
seit 60 Jahren Alemanne

Am 1. Mai 1951 ist Rupert Kerschbaum, geb. am 24. 5.
1934, der Alemannia beigetreten und ist somit nicht nur
unser ältestes sondern auch dienstältestes Mitglied im

Verein. Wir erinnern uns noch gerne an die vielen schö-
nen Partien und Wanderfahrten mit Rupert und wünschen
alles Gute für die nächsten Jahre und freuen uns auf ein

gemeinsames Glaserl beim nächsten Festl.

Wir gratulieren zum 50er

Susanne Springer, 3.3.1961
Wolfgang Lehner, 17.4.1961

Sabine-Daniele Schmid, 22.4.1961
Hellfried Schnögl, 26.5.1961

Paul Nittnaus, 28.5.1961
Jürgen Thünemann, 4.8.1961

Manfred Kühr, 16.9.1961



T E R M I N K A L E N D E R   2 0 1 1
MAI: * 7. 5. Vienna Rowing Challenge, Wien - Alte Donau (ÖVM)

* 14. 5.  Kuchelauer Ruderregatta, Wien-Kahlenbergdorf 
* 15. 5.  Kuchelauer Power Skulling, Wien-Kahlenbergdorf  
* 21. 5. 2. Sternfahrt, Pirat Langenzersdorf

* 27.-29. 5. FISA Rowing World Cup I, München
* 28.-29. 5.  Int. Kärntner Ruderregatta, Klagenfurt-Wörthersee (ÖVM) 

JUNI: * 2. 6. Salzburger Sprintregatta - Urstein
* 3. 6. Schulrudern - Landesfinali - bundesweit (ÖVM)
* 4. 6. Tag des Österr. Rudersportes
* 4.-12. 6. FISA Wanderfahrt, Lake Biwa, Japan
* 10.6. Int. Regatta Bled
* 12. 6. Vogalonga, Venedig
* 17. 6. Schulrudern - Bundesfinale, Wallsee  (ÖVM)
* 18. 6. Ellida Kurzstreckenregatta, Wien - Alte Donau
* 18. 6. 3. Sternfahrt -Nibelungen Klosterneuburg.
* 19. 6.  Donaubund Sprint Regatta, Wien  
* 24.-26. 6. Int. Regatta Ottensheim, Frauen, Männer, Junioren, Schüler

JULI: * 8.-10.7. FISA Rowing World Cup II, Luzern
* 21.-24. 7. FISA U23-Weltmeisterschaft, Amsterdam
* 23. 7. 40. Traunsee-RR & Masters-ÖM, Gmunden (ÖVM)
* 29.-31. 7. Coupe de la Jeunesse, Linz-Ottensheim
* 30. 7. 4. Sternfahrt Stein

AUGUST: * 3.-7. 8. FISA Junioren-WM, Eton / GB
* 6. 8. Wienereiner, Wien, Donaukanal
* 14. 8.  Völkermarkter Ruderregatta, Völkermarkt
* 23.-28. 8. FISA-Weltmeisterschaft, Bled
* 27.  8. 5. Sternfahrt - WRV Donauhort

SEPTEMBER: * 3.-4. 9.  50. Int. Villacher Ruderregatta, Ossiacher See
* 8.-11. 9. FISA World-Masters, Poznan/POL
* 10. 9.  Blaues Band vom Wörthersee im 8+, Velden - Klagenfurt  
* 11. 9. STAW Sprintregatta, Wien - Alte Donau 
* 16.-18. 9. FISA Europameisterschaften, Plovdiv / BUL
* 18. 9. ÖVMSTM, Linz-Ottensheim (ÖVM)
* 24. 9. 51. Sechs-Seen-Regatta, Wallersee
* 30. 9.-2. 10. ÖM / ÖSTM, Wien - Neue Donau (ÖVM)

OKTOBER: * 8. 10. Rose vom Wörthersee, Klagenfurt
* 8.-9. 10. Landesmeisterschaften Wien + NÖ
* 15. 10. 7. Stromstaffel Nußdorf-Greifenstein (WRC Pirat)

NOVEMBER: * 12. 11. Langstrecke, Wien

Regelmäßige Termine:

Rudern mit Bootsmannsdienst: Dienstag und Donnerstag ab 18 Uhr und nach individuellen Vereinbarungen,
Ergometerrudern

Gymnastik: Montag und Mittwoch, 19 Uhr, detaillierter Plan mit allen Angeboten von
BBP (Bauch, Bein, Po) bis Zirkel auf www.ruderverein-alemannia.at oder am Grünen Brett.
Freitag-Yoga-Stunden: Infos am Grünen Brett
Lauftreff: Mittwoch, 17.30 Uhr    
Sauna: Mittwoch ab 17.30 Uhr und Samstag ab 16.30 Uhr. Die Sauna wird nur mehr mit
Selbstschaltung in Betrieb genommen.
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